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Ne pe- HaumenoBaHue 01101 Macca IInmeBble BelecTBa OHepreTu- ButamMuHbl, M MuHepaJjibHbIE BellecTBa, MI'
HEeNTypbI yecKasi
HEHHOCTh
b XK Yy Bi A c Ca P Mg Fe
LJIEHb
14/2010 TTomun0pEI CBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 15,6 12 0,54
170 /2005 . 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 44,38 53,23 26,25 1,19
Bopii 13 cBexeil KamycThl ¢
kapTodenem
041 2005 T1;10B W3 ITHIIBI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 57,68 2,66
968 2005 KHCens 13 cMecH CyxodpyKToB 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
1350 ‘{ypeK 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 4,97 0,38
2002
HUTOT'O: 37,12 41,69 115,52 820,03 0,216 58 26,37 | 132,95 | 341,2 100,9 5,37
2 JIEHBb
332010 Cajiat U3 CBEKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54 0,8
200 2005 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 35,3 1,03
Cym kapTO(eTbHBIN ¢ TOPOXOM
608 2005 K 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 0,075 21.88 83,07 16,07 0,75
OTJIETHI U3 TOBSIIUHBI '
679 2005 - 150 7,46 5,61 20,78 230,45 028 0,045 12 150,6 218,4 52,7 26
aIa rpevHeBas pacchImyarast ) ,
686 2005 Kowmrot u3 kyparu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68
1035 XJ1e0 nueHnIHbIi 30 30,0 2,28 70,5 0,24 14,76 24,6 10,0 32,50 |7,00 0,50
) 50 1,45 38,55 166,5
[pstHUK MPOM. MPOU3BOJCTBA 22
HUTOrO: 27,71 22,02 143,03 895,49 0,44 | 14,415 | 26,515 | 272,79 | 442,43 | 139,57 | 5,86




3 IEHbD
Ne pe- HaumeHnoBanue 61101 Macca IInmeBbie BelmecTBa JHepreru- BurammuHbl, Mr MuHepaJjibHbI€ BellleCTBa, MI'
HeNnTypbl b XK Yy yeckas B! A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTh
361 2002 . 250/25/50 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0.01 0,86 8,96 78,64 11,72 2,37
Cyn-XMHKaJl C TOBAHHON 1423 101 028 75 004 ’ 028 656 1165 1513 118
244 2010 MUHTAM 3anevennsii ¢ 75175 13,87 7,85 6,53 150 01 0,01 3,35 52,11 238,46 59,77 0,96
OBOIIIAMH
355 2005 Puc otBapHoit 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 0,113 1,755 89 27,98 0,765
859 2002 KOMIIOT U3 CBEXHUX 670K 200 0,2 0,2 223 110 0,02 12,0 2,4 0,8
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 0 12 28 8 0,5
2008 ¢
HUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26 0,302 | 0,065 | 4,623 | 93,385 | 553 107,47 | 6,575
4 JIEHD
Ne perenira Hanmenosanne 6o Macca ITumieBble BemecTa Onepreru- Burtamunsl, Mr MuHepanbHbl€ BEIIECTBA, * M
b X v yecKast Bi A C Ca | Mg Fe
LIEHHOCTh
547-2010 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 11,71 0,745
Canar U3 MOPKOBH C SI0JIOKOM U U3IOMOM
208 2005 Cyn KapTodesbHbIi ¢ MAKAPOHHBIMHU 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
W3IETASIMHA
637 2005 IItumia oTBapHast 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 1144 16 1,44
336 2010 » Kamycra Tymenas 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 (10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
679 2005 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
Kama mmrennanas pacceimaaTas
686 2005 Kucesb M3 KOHIETPATA SITOIHOTO 200 1,36 29,02 116,19 0,68 3,6 0,18
Xneb pxaHo 40 2,64 0,48 13,36 69,6
HTroro: 29,31 23,24 97,31 718,75 | 0,365 |16,305]32,855| 81,27 |365,81] 69,4 6,46
SAEHbD
Ne penenTypsl HanmenoBanue 61107 Macca [Tumenrle BemiecTa OnepreTu- Buramunel, mr MuHepanbpHbl€ BEIIECTBA, MT'
B | X | VY geckas Bl | A | C Ca. | P | Mg | Fe




Ne 14 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 | 17,79 0,84
2010 Canar u3 cBeXXHX TIOMHUOPOB C JTYKOM

204 2005 . . 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 | 29,45 1,24

Cyn pHCOBBIii ¢ TOBSIIMHOM (Xapyo)

301 2005 [ITrna Tymenas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 20,3 1,62

688 2005 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 (0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 (1,48

859 2005 KoMITOT U3 CBEXHX TPYII 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
1035 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51

UTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22 0,30 43 | 28,83 | 118,75 |309,44| 97,33 5,01







-6/IEHD

Ne pe- HauMmenoBanmue 01107 Macca IInmeBble BemecTBa JHepreTu- Butamunbl, Mr MuHepaJibHble BellleCTBa, MI

HenTypsl b XK Yy yeckasi Bi A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh

42 2010 Canar 13 Ge10KauaHHOM KanyCTs! 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 | 16,26 0,74

197 2005 . 250 3,3 0,7 17,5 110,0 1,17 |276,3 | 3,06 | 21,11 | 46,74 | 16,85| 1,953
Cyn ye4yeBHYHBIH

679 2005 Kallia sepas paccemaaTas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 11
591 2005 ['yJisitI1 U3 TOBSIUHBI . 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
686 2005 Kommot us Kyparu 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 22,96 0,68

X1eb prxkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 T'pymia cBexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5

HUTOTO: 24,96 18,59 106,89 674,12 1,57 |276,32| 31,51 | 156,43 |501,24| 90,1 7,293




-7 IEHb

Ne pe- Haumenosanue Gmox Macca [InmeBsle BemecTBa OHeprety- Buramunsl, Mmr MuHepanbpHbl€ BEIIECTBA, MT'
Lenypbia b X v yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
45 2010 Bunerper osom. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 33,55 40,17 21,35 | 0,88
712005 e T — 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
486 2005 Pr16a TyIIeHHAas ¢ OBOITAMH 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 | 5,63 1,44 19,32 126,38 15 0,81
200 1,0 0,03 24 94
Cok (HekTap) GpYyKTOBBII MPOM. TIPOH3-Ba
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
Xeb pxaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edup npoM. IpOH3B. 40 0,04 29,8 154
847 2005 sI610K0 100 0,4 0,4 9,8 471 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06 0,23/ 15,63 31,69 80,37 341,85 88,35 4,79




-8 IEHb

HanmenoBanue 611011 Macca Iuiesbie BelmecTa JHepreTu- Buramunsl, Mr MuHepajibHbIE BelIeCTBA, MI
Ne peuenty b XK Y yeckasi B1 A C Ca P Mg Fe
pBI LHEHHOCTh
42 2004 Canmar m3 caexceii KamyCTEL 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 3245 | 37,37 | 27,61 | 1516 | 0,51
206 2005 Cyn daconeBblii 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,10 P* 8,41 18,43 | 59,12 | 22,53 | 0,80
244 2015 1108 ¢ MscOM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 KOMITOT 3 IIIOIOB CBEKHX 200" 0,2 0,2 22,3" 110 0,26 | 01° 20,3 14,72 4,4 54 '0,9
1350 Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 8.28 0,63
2005 ,
HUTOIO: 17,38 32,58 85,61 762,5 0,18 0,25 | 61,52 | 86,37 | 134,6 | 53,31 | 3,03




9 IEHD

Ne peuenta HaunmeHoBaHue 0110/ Macca Iuiesbie BenecTBa Oueprern- BuramMuHbI, MT MusnepajbHble BEIECTBA, MI
b X v geckast B! A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTH
558 2005 Canar u3 CBEKJIbI, MOPKOBH U3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
3€JIEH.TOPOIIIKA
187 2005 Cyn U3 cBeXel KaIrycTsl ¢ KapT, U 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
TOBSIUHOM
2522011 Pr16a 3aneuéHnas B 6esioM coyce 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 134 0,51
681 2005 Kallia rpedeBas pacehimiaras 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 |218,85| 52,7 2,6
Cox (HekTap) GpyKTOBBIH 200 10 0,03 24 94
HPOM. [IPOH3-Ba
1035 Yypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10' 8 28' 42 0,002’
20NE
HTOIO: 33,36 35,79 96,81 801,13 0,608 6,16 | 35,13 | 231,31 |493,97|172,58| 5,09




10 JEHB

Ne penentyprt Haumenosanue 61071 Macca [TumeBkie BemecTa Onepreru- Burtamunsl, Mr MunepanpHbIe BEMIECTBA, MT'
b X v qgecKkast Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
51 2005 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
Canat U3 CBEKJIbI C Kyparoi u ¢ H3l0MOM
187 2005 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 43,33 47,63 | 22,25 0,8
L1 13 cBexe KaryCcThl CO CMETaHOH
608 2005  |[IInuiens n3 roBsMHEL 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 1331 | 25,7 1,2
694 2005 [Trope u3 kapTodens 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 86,6 | 27,75 1,01
874 2005 |Kucens u3 cMecu CyXo()pyKTOB 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
X7ne6 pxaHol 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 497 0,38
HUTOrO: 22,51 25,52 113,47 749,95 0,248 | 49,34 | 23,09 | 170,35 |297,98| 97,21 | 5,11
11 geun
Ne pe- Haumenosauue Gmox Macca [Inmessle BemecTBa OHeprerty- Buramunsl, Mmr MuHepanbpHble BEMIECTBA, MT
Hemypbia B K yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
512004 |Canar u3 cBexel KalmycThl ¢ MOPKOBBIO
2004 205 |Cym kaprogeabHblii ¢ MICHBIMH 250 9,76 6,82 19,01 175,10 7 1,53 [+ 40,74 163,67 | 28,59 | 1,27
dpukagesbkamMmu
623 257  |Pary u3 oBomeit 100 0,81 7,25 11,01 116,58 0,16 3,16 | 44,87 78,87 122,85 | 46,62 | 1,69
034 286 X11e6 prxaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6
230 536 KoeitHbIi HATITOK Ha CTYIIEHHOM 200 2,01 2,39 25,65 131,87 0,03 0,01 |0,31 126,27 |103,23 29,92 (1,03
MOJIOKE
Badmu 100 0,09 17,50 79,00 (23,50 1,95
UTOTO 15,22 16,94 69,03 493,15 0,35 4,7 | 46,66 | 263,38 | 468,75 (128,63| 5,94




12 nenn

Ne pe- Haumenosanue Onroz Macca ITuieBrle BemecTBa Onepreru- Buramunel, Mr MuHepanbpHbl€ BEIIECTBA, MT'
Lemypeia b K v yecKast Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
Cajiat 13 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 1,43 5,09 9,50 75,35 0,14 0,06 0,01 66,1 33 2,2 145
TedTenu U3 TOBAIUHEI C PUCOM «EKUKI» 80 7,33 10,83 7,55 156,91 0,08 |0,05| 0,40 | 32,73 |147,63| 23,08 0,66
1035 X/1e0 mmeHnuHbIi 30 30.0 2,28 70,5 0,24 0,11 24,6 10,0 | 32,50 | 7,00 0,50
2005 '
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,4 0,34/ 0,06 | 190 | 228 | 0,2 1,4
banan 100 15 0,5 8,5 96,0 0,04 20 10 8,0 28 42,0 0,6
UTOro 42,26 25,05 121,41 494,28 0,87 20,69 43,48 [325,26(528,25| 97 18,46
Cpeﬂﬂﬂﬂ KOJTOPUTHOCTDb M HOTpeﬁJ’leHI/le BUTAMHWHOB U MMIIEBBIX HYTPUCHTOB
Ne pe- ACHb CTOMMOCTb IInmessle BemecTBa Onepreru- Buramunsl, Mmr MuHepajbHbIE€ BEIIECTBA, MT
Henypsia b X v qyeckast Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
1 37,12 41,69 115,52 820,03 0,216 58 26,37 132,95 341,2 100,9 5,37
2 27,71 22,02 143,03 895,49 0,44 14,415 26,515 272,79 442,43 139,57 5,86




3 40,41 22,14 87,01 728,26 0,30 0,065 4,623 93,385 553 107,47 6,57

4 29,31 23,24 97,31 718,75 0,365 16,305 | 32,855 81,27 365,81 69,4 6,46

5 28,69 29,26 96,48 806,22 0,30 43 28,83 118,75 309,44 97,33 5,01
6 24,96 18,59 106,89 674,12 1,57 276,32 31,51 156,43 501,24 90,1 7,293

7 26,55 16,49 119,32 752,06 0,23 15,63 31,69 80,37 341,85 88,35 4,79

8 17,38 32,58 85,61 762,5 0,18 0,25 61,52 86,37 134,6 53,31 3,03

9 33,36 35,79 96,81 801,13 0,608 6,16 35,13 231,31 493,97 172,58 5,09

10 22,51 25,562 113,47 749,95 0,248 49,34 23,09 170,35 297,98 97,21 5,11

11 15,22 16,94 69,03 493,15 0,35 4,7 46,66 263,38 468,75 128,63 5,94
12 42,26 25,05 121,41 494,28 0,87 20,69 43,48 325,26 528,25 97 18,46
Hroro: 28,79 25,78 104,32 724,66 0,76 3,5 32,69 167,72 398,21 103,49 6,58

Hopma 23,1-26,9 (23,7-27,7 |100,5-117,3 |705-822,5 [0,4-0,42 0,21-0,25 |18-21 330-385 |[495-577,5 [75-875 [3,6-4,2

ITpumeuanus:
* (cHpeHeBbIii)- paBHO HOpMe

*(KpacHBIHN )-TIPEBBIIIIEHUE HOPMBI

*(cUHMIA)-HEIOCTATOYHOE KOJIMYECTBO




CocraBieHO Ha OCHOBaHUU:

- cOopHUKa penenTyp OJI0A U KyJIHHAPHBIX M3IENUHN I NPEANPHATHI 00IIeCTBEHHOTO MTUTAHUS.

Astopsr: A.W. 3n06u51#, B.A. lluraneaxo, M.U. Ilepecnunsrii, 2005r.;

- cOopHHKa penenTtyp Or0/1 ¥ KYJIHMHAPHBIX M3ACIHH U MTUTaHUS IIKOTFHUKOB 1o/ penaknueir M.I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenssaa 2005rt.;

- cOopHHUKa penenTyp ONIOA U KyJTUHAPHBIX U3AEIUH sl MTaHUs IeTel B JOITKOIBHBIX opranu3anusax mox pena. M.I1. MoruneHoro, B.A. Tyrenpsaa 2011T.
- cOpaBOYHHUKA «XUMHUYECKUI COCTaB MUIIEBBIX MPOoayKTOBY oA ped. .M. Ckypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cornacuo m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gnroa MpUroTaBIMBAIOTCS C HCIIOJIB30BAHHEM HOAMPOBAHHOM COJIH.

2. cornacuo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B niensax npoHUIakKTHKX HEIOCTATOYHOCTH BUTaMuHa C TPOBOUTCS UCKYCCTBEHHOE C-BUTaMUHU3AIUS TOTOBBIX
TpEeThUX OJIF07] aCKOPOMHOBO KuCIOTOM. [IpenapaT BBOAAT B KOMITOTHI, KMCEIH H T.JI., IOCJIE UX OXJIAKACHUS 10 15 rpamycoB (1 KOMIIOTa) U 35 rpaaycoB (st
KHcels) B KonndecTse 10 20 M HENOCPEACTBEHHO Tiepe]] peanu3anyeii. ButaMmuHu3upoBaHHbIe 011012 HE TIOAOTpeBa



